
 

 
 

Standort Lörrach Standort Rheinfelden 
Basler Str. 78 a                                                      Bahnhofplatz 7 
79540 Lörrach                                                       79618 Rheinfelden Rev. 141124 

Liebe Patienten, 

 

bitte lesen Sie die nachfolgende Information aufmerksam durch und bereiten Sie sich 

entsprechend auf die Untersuchung vor, nur so können wir eine aussagekräftige Bildgebung 

gewährleisten. 

Sie haben mit uns einen Untersuchungstermin vereinbart für den: …………………………………….. 

Bitte beachten Sie folgende Vorabinformationen: 

Bitte kommen Sie nüchtern zur Untersuchung (d.h. nicht essen, trinken oder rauchen). Sie 

sollten bequeme Kleidung tragen, da sie auf dem Fahrradergometer belastet werden. 

Wenn Sie nicht Fahrrad fahren können (Beinprothese etc.), teilen Sie uns dies bei Vergabe 

des Termins, spätestens jedoch eine Woche vor der Untersuchung mit. Wir können dann eine 

medikamentöse Belastung durchführen, die vergleichbare Ergebnisse liefert. 

Der zuweisende Arzt – meist Ihr Kardiologe – muss mit Ihnen besprechen, ob sie 

alle Ihre Medikamente weiter einnehmen können, Herzmedikamente und 

Betablocker sollte man eventuell am Untersuchungstag oder sogar einen Tag zuvor 

absetzen. 

Ungeachtet dessen sollten Sie all Ihre Medikamente am Untersuchungstag 

mitbringen. 

Die geplante Untersuchung besteht aus 2 Teilen: 

1. RUHE – Szintigraphie 

2. STRESS – Szintigraphie 

 

Zunächst wird eine leicht radioaktive Substanz in eine Armvene injiziert. Sie haben nun eine 

Stunde Zeit bis wir die „Ruhe – Aufnahme“ Ihres Herzmuskels anfertigen. In dieser Zeit 

müssen Sie ein kräftiges Frühstück einnehmen, man nennt dies eine Reizmahlzeit. Bringen 

Sie sich am besten ein belegtes Brötchen und Milch/Kakao zum Trinken mit, jedoch keinen 

Kaffee oder Schwarztee (Kontraindikation für die Untersuchung). 

Die anschließende Aufnahme dauert dann 20 Minuten. 

Nach ca. 1-stündiger Pause folgt der zweite Untersuchungsabschnitt. Unter EKG- und 

Blutdruckkontrolle wird die standardisierte Fahrradbelastung durchgeführt, die zweite 

Injektion der radioaktiven Flüssigkeit geschieht auf dem Höhepunkt des Pulsanstiegs. 

Nach kurzer Erholungsphase machen wir die „Stress – Aufnahmen“. Das dauert wieder 20 

Minuten. 

Das Endergebnis wird dem überweisenden Arzt nach entsprechender Auswertung umgehend 

mitgeteilt. 

Ihr Gesamtzeitaufwand beträgt somit ca. 3 Stunden. 

Können Sie den vereinbarten Termin nicht einhalten, geben sie uns mindestens 3 Tage vor 

der geplanten Untersuchung Bescheid.  

Entstandene Kosten für das bestellte Präparat trägt Ihre Krankenkasse sonst nur im 

Krankheitsfall. 

Mit freundlichen Grüßen  

Ihr Praxisteam  

 


